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1. Introducción 
 El presente informe cubre los meses de noviembre y diciembre. Estos fueron los 
meses del gran avance en todas las doce comunidades. Desde finales de octubre,  
trabajamos sólo en el Di strito de Challabamba (ver Mapa del Di st rito). 
 
 Las fam ilias y comunidades que se incorporaron el 22 de octubre del 2006,  en  
reemplazo de las de la Selva, se esforzaron para “ponerse al día”, por lo que tuvieron 
un avance muy bueno.  
 

Mapa del Dis tri to de Challabamba 
(en verde: comunidades participantes en Pachamama Raymi) 
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 El mapa muestra que las comunidades participantes forman un área unificada.  
Las comunidades de Bonbon, Parobamba, Cedros y Chacllabamba Baja solicitaron su  
incorporación al proyecto de manera formal. Las autoridades de  Chacllabamba Baja 
entregaron una lista de las familias que deseen participar, que incluía todas las 
familias de su comunidad. Se indicó a las comunidades que manifiestan querer 
participar que su incorporación al proyecto depende del financiamiento para premios 
que podría dar la Alcaldía, recomendando de enviarla la solicitud respectiva. 
 
 Durante el mes de Diciembre, entablamos contactos con el Instituto Nacional de 
Desarrollo de Pueblos Andinos, Amazónicos y Afroperuanos (INDEPA), culminando en 
la visita a nuestra o ficina en Cusco, el día  30 de Diciembre de su  Presidente  Ejecutivo,  
el Dr. Juan Manuel Figueroa Quintana, a la oficina de Cusco, junto con su Secretario 
Técnico, el Ing. Ronald Ibarra Gonzales. 
 
 En el mes de Diciembre, además, se fo rmuló el convenio con el M inisterio de  
Salud-Cusco, que todavía aguarda su ratificación. 
 
 Durante  este periodo empezamos con el uso de la radio (Radio Tawantinsuyo) 
con mensajes para las comunidades participantes,  y con la contribución de Cipriano 
Arando, en los días que estuvo en Cusco. 
 
 A inicios de Noviembre tuvimos una reunión con el Proyecto DRIS para coordinar 
las acciones en las comunidades donde opera DRIS y Pachamama Raymi. 
  

 
Desde el 01 de Dic iembre trabaja con nosotros la Srta. Elsa Pillco, como secretaria en la 

of icina de Cusco. 
 
Durante este periodo fueron organizados t res intercambios: 

·  El 15 de Noviembre, para lograr la incorporación plena de las comunidades que 
se juntaron el grupo de participantes el 20 de Octubre . Este intercambio fue 
documentado en video por Alpakita  Producciones (Lic. Antoine Briot).  
Participaron 27 personas de cada una de las 12 comunidades participantes. 

·  El siguiente intercambio tuvo lugar el 27-28 de Diciembre, y fue el p rimer curso  
para los Jurados. Durante este intercambio se decidió cuales jurados calificarán 
cuál comunidad. Participaron 31 personas de las 12 comunidades. 

·  Dos participantes del concurso, Rosa Calderón y Claudio Calderón Sullca, 
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entusiastas sobre la forestación, viajaron a Cajamarca, al proyecto amigo 
ADEFOR, para una pasantía sobre forestación (del 2 a 17 de Diciembre del 
2006). (Ver fotografía) 

 

 
Rosa y  Claudio Calderón en el v ivero de ADEFOR (Cajamarca) preparando 

plantones de pino a raí z desnudo. 
 
 
 

·   

 
Intercambio del 15 de nov iembre: tomando medidas de una cocina mejorada  en Lali. 
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Curso de Jurados. Observe el let rero, que es parte del “mejoramiento del Ornato de la 

Comunidad”, uno de los elementos del concurso ent re comunidades. 
 
 
 
2. Infraes truc tura e implementación 
Durante este periodo se recibió la teja plana (diseño t radicional de Laos) y se pudo 
iniciar el techado. 
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3. Programac ión y avance de los meses Nov iembre y D iciembre 2006 
Control de avance 
Los avances que se reportan a  continuación se  refie ren a cuatro comunidades de la 
Sierra, hasta el 20 de octubre del 2006. (Ver Cuadro 1) 
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Cuadro 1 

Avance logrado en las comunidades participantes 
Hasta Finales de Diciembre del 2006 
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01. Lambrampata 56 31 5 17 0 18 4 12 14 3 5 16 1 2 7 9 15 5 14 15 
02. Lali 32 35 10 23 18 22 14 23 24 15 11 19 3 18 1 19 21 17 28 24 
03. C himor 74 48 15 11 0 22 3 16 19 14 9 32 7 7 3 24 28 5 23 18 
04. Pac hamac hay 78 59 11 26 0 27 20 18 25 3 0 23 7 12 14 15 32 1 19 25 
05. Utucani 60 49 5 0 2 1 1 7 6 2 0 0 0 0 0 4 2 0 15 29 
06. J esús Maria 25 18 4 0 0 8 1 2 9 0 1 1 0 0 1 2 0 2 3 5 
07. Luc uybamba baj a 42 42 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 4 
08. Sahuay 40 49 4 0 0 2 0 4 3 1 0 7 0 0 0 1 17 3 11 8 
09. Solan 42 29 8 1 1 3 2 3 10 0 2 6 0 0 1 9 6 3 8 15 
10. T elevan 45 26 Faltan datos 
11. C allanga 35 27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 
12. C hacllabamba Alta 48 38 3 18 0 18 10 14 19 10 8 14 6 5 9 12 17 4 13 8 

Total 577 451 66 96 21 121 55 99 129 48 37 118 24 44 36 95 138 41 140 152 
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4. Avances en superar los problemas del problema an terior periodo  
 
Financiamiento  
Hasta se financian las actividades con fondos propios. 
 
 
5. Problemas encontradas 
El principal problema durante el presente periodo, fue no contar todavía con el 
financiamiento necesario para poder contratar expertos campesinos en temas como 
ganadería y forestación, para premios, ni para  los folletos que deberán ser repartidos a  
la población. Los avances se deben únicamente al empeño y esfuerzo de la población. 
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Anexo 1 
Techos de ensueño  
La mejora de las casas en 
las comunidades no sólo  
depende del esfuerzo,  
sino también de ideas.  
Muchas buenas ideas son 
propias, otras son traídas 
de lejos. 
 
La teja colonial llegó con 
los conquistadores y hasta  
la fecha es empleada en 
las construcciones. 
 

 
 
 
 
 

Actualmente, los techos 
de los poblados lejanos 
de Challabamba están 
cubiertos de paja o  
calamina. La teja 
colonial no llegó a los 
lugares donde opera el  
proyecto Pachamama 
Raymi. Creemos que la  
gama de opciones para  
mejorar techos podría  
ser ampliada con ideas 
brillantes de ot ros 
países.  
 
Una de estas ideas nos 
llega desde Luang 
Prabang en Laos (Asia). 
 
Luang Prabang es uno 
de los tesoros mejor 
guardados de Asia. El  
antiguo esplendor de  
Luang Prabang se debe 
a que en 1353 el rey Fa 
Ngum fundó aquí el  
reino de Lan Xang (“del  
M illón de Elefantes”),  
cuya riqueza estaba 
ligada a su ubicación  
estra tégica en un cruce 
de la Ruta de la Seda.  

 
En 1560 el rey Say Setthathiarath hizo construir en el extremo de la península de 
Luang Prabang un conjunto de templos y santuarios llamado Xieng Thong, a los que 
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se considera el punto más alto del arte tradicional religioso de Laos.  
 
El templo principal es el prototipo del arte laosiano,  con su techo a dos aguas 
descendiendo a cada costado con la elegancia de las alas de una paloma. En los 
extremos del techo cuelgan unas campanitas que tintinean mecidas por el viento y las 
paredes están decoradas con incrustaciones de cristales de colores. 
 

 

 
Los techos de templos y  casas en Luang 

Prabang están cubiertos de pequeñas tejas 
de un diseño elegante y  simple. 

 
 

 
La teja de Luang Prabang 
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Prototipo de un techo con la teja de Laos, hecha en Piñipampa, Cusco 

 

 
Detal le del techo prototipo, v isto desde abajo 

 
Los que deseen tener un techo de Laos, tendrán que aprender de t rabajar arcilla, 
hacer moldes, m iles de tejas de arcilla cruda, un horno y lograr de quemarlas. 
 
El proyecto tiene dos herramientas para alentar a  la población de adoptar este  cambio 
y muchos ot ros:  

·  Lograr un buen puntaje en el rubro de “mejorar la casa” y así mejorar la 
posibilidad de ganar un premio. 

·  El “inter-aprendizaje”. En este caso, aprender el diseño de una teja de Laos, y 
aprender de Cipriano Arando, quien tiene experiencia con arcilla y hornos 
sencillos para quemarla. 

 
¿Los pobladores de los pueblos que participan en Pachamama Raymi cambiarán sus 
techos por la teja de Luang Prabang? Nos lo demostrarán en los próximos meses. 
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Anexo 2 
 
Estimados, 
Les recomiendo tomar conocimiento en la nota adjunta de la metodología de trabajo muy  
interesante de la ONG DEXCEL. El martes fui al terreno con su presidente para testigar de muy  
buenos result ados alcanzados por la misma comunidad, en un tiempo muy  corto.  
Impresionante. Eso seria muy  bueno considerarlo en nuest ra planif icación. 
  
Mayor inf ormación en www.dexcel. org, y recomendaciones cuando nos reunimos! 
  
Un abrazo, 
Barnaby 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Informe de Misión 

Visita a la comunidad de Laly (Paucartambo, Cusco) 
24/10/06 

 
Objetivo :  Visita de monitoreo del proyecto “Pachamama Raymi” y apreciación de la 

metodología de DEXCEL en practica, para aliment ar las decis iones  
programáticas en el marco del proyecto UNTFHS 

 
 
Contexto :  La metodología de DEXCEL da la vuelta a la tortilla de focalización de 

intervenciones de desarrollo, tanto como los procesos de int ervención. En vez 
de identif icar los más necesit ados para proveer apoyo, incentiva a todos para 
recompensar a los  que mejor responden. La población de esa manera es el  
primer ejecutor del proyecto, mas que participante o benef iciario. 

 
 El context o de la pobreza rural se expl ica según la percepción de la gestión de 

los recursos comunales (agua, sol, f ertilidad). La mala cal idad del past o es  
debido al pastoreo s istemático de las parcelas que tienen la mejor calidad,  
provocando la degradación del suelo, lo que afecta a la salud animal como a 
las posibil idades de cultivo. Para revertir  el  ciclo de degradación y  de pobreza,  
f alta solo implementar una mejor practica de manejo del pasto, del agua,  y de 
excavación de zanjas. 

 
 La metodologí a es de CONCURSO público, entre familias de una comunidad,  

comunidades  de un distrit o, o distr itos de una prov incia: se anunc ian objetivos, 
plazos, y  premios. La evaluación de los ganadores se realiza por los mismos  
partic ipant es, de manera consensual. Los premios para los que mejor cumplen 
pueden ser ot orgados por la municipalidad, previa negociación.  

 
 No hay que dar recursos, herramientas, etc. al inicio. Hay  que dar a la 

poblac ión la posibilidad de apreciar lo que hacen los mejores, para poder 
replicar. A medio t érmino, hay  que capacitar a una masa critica de población 
(30%) para superar la resist encia natural al cambio de los demás, y  que 
repliquen el ejemplo.  

 
 
Resul tados:  

a. Apreci aci ón de la muy al ta responsabilizaci ón de  l a población en cuanto 
al mejoramien to de sus condiciones de vida, logrand o avances 
importantes en cuanto a vivi enda, higiene, producci ón, y nutri ción en el 
corto plazo de un mes 

b. Reflexión sobre los aspectos realisticos necesar ios par a la 
implementaci ón del proyecto UNTFHS, en particular l a opor tunidad de 
replicar la modalidad de concurso, entre di stritos para l as herramientas 
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de los CDCs, comunidades par a la realizaci ón de fae nas de tipo 
infraestructur a de riego o cobertizos par a el ganad o, familias para el 
mejor amiento de la vi vienda, y la necesidad de tene r un promotor 
permanente por distrito para hacer seguimi ento y po der orien tar las 
poblaciones continuamente 

c. Propuesta de colabor aci ón en la producci ón de fo lletos de 
sensibilizaci ón, infor maci ón, y capacitación destin ados a las 
comunidades 

 
 
Parti cipan tes :  Guillermo van Immerzeel, President e de la ONG DEXCEL 
  Represent ant e de SERMANU, soc io de DEXCEL 
  Regidor de la municipalidad del distrit o de Challyabamba  
  President e de la comunidad de Laly  

Barnaby Rooke, Coordinador de proyecto UNTFHS 
  Lynne Rooke, acompañante 
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Anexo 3  
APRENDER HACIENDO 
Con la presente guía, recogiendo mi propia experiencia quiero dar una mano a ot ros 
campesinos.  
 
Agradezco en primer lugar a mi padre, de quién aprendí muchas de las cosas que 
están en este guía.  
 
También agradezco a  tantas otras personas,  campesinos y técnicos, que me 
mostraron sus éxitos y me dieron la oportunidad de aprender junto a ellos. 
 
Son muchos que hicieron posible este folleto. A todos ellos, mi gratitud y aprecio. Es 
con la inspiración que ellos me dieron que pude preparar esta  guía. 
 
Cusco, Septiembre de 2006 
Cipriano Arando Solís 
 
cipri_arando@hotmail.com 
 
Oficina Challabamba 
SERMANU (Asociación Civil RBM)  
Rosaspata s/n, 
Challabamba,  
Di st rito de Challabamba,  
Paucartambo – Cusco 
e: ac_rbm@yahoo.es 
 

 
Oficina Cusco 
Convenio DEXCEL-ASPYME 
Pavitos 456 / Lechugal 405 
Cusco 
084-236540 
e: immerzeel@dexcel.o rg 
www.dexcel.org 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
     
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 PACHAMAMA 
RAYMI 
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 AUTOR: CIPRIANO ARANDO SOLIS 
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Me llamo Cipriano Arando. 
Soy campesino de Atumpata cerca de Abancay. 

En m i casa hemos hecho muchas mejoras. 
 
Otras fam ilias me invitaron para enseñar a hacer las mismas cosas en su propia casa 
y parcelas. 
 
En este folleto voy a mostrar lo que hemos podido hacer. 
 
Estoy orgulloso de lo que hemos hecho con m i esposa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALLIN LLANKAY 
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Trabajar bien. 
 
He preparado un plan. 

 
Aquí está  cómo era mi casa, y cómo será de aquí a un año o dos. 
Se ve el huerto, la letrina, el riego por aspersión, la… 
Usted también puede hacer un plan y mejorar su v ida  
La Casa 
La casa es muy importante, porque ahí estamos casi todos los días de nuestra vida. 
 
M i casa está bien arreglada. También tengo: 

·  M i cocina mejorada. 
·  M i almacén para mis herramientas. 
·  M i almacén o di spensa para guardar maíz, papa y otros productos. 
·  Los dorm itorios. 
·  La casa de los cuyes y de las gallinas. 
·  El baño (ahora lo llamo letrina). 

 
El arreglo de mi casa 
M i casa es de adobe y tiene varios cuartos. 
 
Todas las pared de la casa están ta rrajeadas con tierra y paja para controla r las 
arañas en las paredes y poder controlar las pulgas en el piso.  
 
El piso esta nivelado con tierra, paja y arena. 
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La fachada esta pintado con tierra de colores que hay en la comunidad (blanco,  
amarrillo, anaranjado plomo, etc.) 
La limpieza de la casa y el patio lo hacemos todo los días. 
 
 
 
M i cocina 
Hemos mejorado la cocina. Ahora está muy bien. Ya no hace mucho humo y uso poca 
leña, no ensucia las ollas y todo el tiempo está  caliente. 

 
Para mi esposa es más cómodo. Ya no tiene agacharse ni doblarse la espalda y no  
molesta el fuerte calor del fuego. 
 
La cocina nueva necesita mucho menos de la mitad de leña. Así evitamos mucho 
trabajo y no se necesita cortar tantos árboles. 
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Usted también puede construir una cocina nueva.  Usted verá cuán felices será  su  
esposa e hijos de tener la en casa.  
  
M i almacén de herramientas 
El almacén de herramientas es una casita muy pequeña. En ese almacén guardo mis 
herramientas como pica, pala, arados, lampas, etc.  
 
Me gusta tener las herramientas bien ordenadas. Eso me facilita para coger una 
herramienta en cualquier momento. No necesito buscarla. Así evito que los niños 
juegan con ellas y tengan algún accidente. 
 
M i almacén de maíz, papa y otros productos 
 
M i producción depende mucho de la calidad de la semilla: del tamaño y fo rma y de su  
sanidad.  
 
Durante la cosecha hago la selección de las mejores semillas de maíz, papa, arbejas,  
habas, etc. 
 
Dependo de cómo guardo las semillas para que estén en bien en el momento de la 
siembra. 
Por ejemplo, las papas no deben perder mucha humedad y no deben estar arrugadas 
o llenas de brotes. 

 
Por eso construí un almacén con ta rimas o trujis para  guardar las papas. 
 
También hice unos taques para guardar maíz. Encima le pongo malla para que los 
ratones no se lo comen. Además, tengo gatos.   
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Para evitar el ataque de gusanos en el almacén, espolvorea ceniza y pongo hojas de 
muña y eucalipto en el piso y entre el maíz y la papa. 
 
Los precios siempre bajan después de la cosecha, porque todos quieren vender.  
Muchos no logran recuperar el costo de la siembra. Por eso guardo mis productos por 
unos cinco o seis meses. Así puedo vender cuando el precio está algo y el producto  
escasea. 
  
 
 
Los dormitorios de mi casa 
Tenemos camas individuales y un dorm itorio para m i hijo. También tenemos un 
dorm itorio para los vi sitantes o fam iliares que llegan a nuestra casa. 
 
 
La casa de los cuyes y de las gallinas 
Nosotros comemos dos veces a la semana un cuy o una gallina. 
Casi todos los días comemos huevos. 
 
Por eso está tan sano m i hijo. 

 
Esto es la casa de m is cuyes. 
Estoy agarrando el mejor macho. 
Los cuyes están en jaulas con piso de malla para estar limpios. 
Están seleccionados los cuyes: 

·  Un buen macho con ocho hembras en una jaula, 
·  Los cuyes pequeños en grupos de 10 en una jaula, 
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·  Las hembras preñadas solitas en una jaula pequeña, 
·  Cada hembra con sus crías tienen una jaula aparte, 
·  Los machos jóvenes están en una jaula en grupos de 10 a 12. 
·  En total tengo 24 jaulas. Tengo 100 cuyes. 

Poco a poco voy a llenar todas las jaulas. 
 
Hago canjeo o chalacuy de cuyes con pasto. 
La casa de los cuyes tiene una calamina transparente para que pueda entrar el calor 
del sol. 
El piso y las jaulas tienen que estar muy secos y limpios. 

 
La casa de los cuyes tiene que quedar libre de enfermedades. Para eso hago varias 
cosas: 

·  Me lavo las manos con jabón antes de entrar en la casa de los cuyes. 
·  En la entrada pi so cal quemado o ceniza bien limpio. 
·  El pasto tiene que secar un poco. Yo corto el pasto a las t res de la ta rde,  

cuando no llueve. El pasto cortado lo estiro en una malla en la casa de los 
cuyes. Recién al día siguiente lo doy a los cuyes. 

 
Problemas 

·  Un cuy enfermo lo pongo en una jaula aporte, en  ot ra casa,  lejos de la casa de 
los cuyes. 

·  Cuando se muere un cuy, lo entierro inmediatamente, y muy profundo. Además 
le echo ceniza. 

 
 
 
El registro  
Un macho nunca debe cruzar con sus propias crías, para no malograr la raza. 
Por eso y por otros motivos tengo un regi stro. 
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¿Cómo curo las enfermedades de las gallinas? Lo hago en fo rma artesanal, picando 
ajo y las hojas de la cebolla. Esto lo frío en aceite vegetal. Cuando está cocido, doy 
una cucharada a cada gallina. Así controlo el moquillo de las gallinas... ..  
 
 
El baño (la le trina) 
M i baño es un pequeño cuartito, es un lugar seguro y privado para hacer la “caca” y 
así evita r la contaminación dism inuyendo las enfermedades de m i hijo. 

 
·  Está ubicado en un terreno seco, libre de inundaciones, y está más abaja y a  

más de 15 metros del manante, para no contaminar el agua. El baño está a 
más de 5 metros de la casa. 

·  M i baño tiene techo. También he hecho zanjas para recolectar el agua de los 
costados. 

·  El sol no puede entrar directo por la puerta de m i baño. Así evito que se  
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calienta adentro, y evito malos olores y moscas. 
·  He puesto el baño así que no puede entrar el fuertes vientos. 
·  He construido las paredes con adobe. 
·  El piso es de palos de eucalipto, tortado con barro y paja. 

 
·  El hoyo está en fo rma cuadrada de 0.80 x 0.80m y una profundidad de 2.00 

metros. 
 
M i relleno sani tario  
Es un hoyo para  botar los desechos de plásticos, vidrios, pilas y ot ras basuras, para  
evitar de contaminar a las personas y los cultivos. 
 
Ese relleno sanitario está en un lugar algo lejos del huerto y de  la casa y está al borde 
de m i parcela. Es un lugar seco y seguro con techo de paja. 
 
Es un hoyo en forma circular de 1.5x1.5x2.50m de profundidad. 
 
Al borde del hoyo hay un muro para que no entren animales, ni agua. Ese muro tiene 
80 centímetros de altura, y está hecho de ch’ampas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
M i huerto 
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M i huerto esta al lado de la vivienda. En ese jard ín tengo diferentes plantas como 
hortalizas o verduras, plantas medicinales, frutales y otros. 

 
M i huerto me sirve para tener buena comida para la familia.  

 
También nos da plata, porque vendemos algunas hortalizas, f rutos y hierbas. 
 
El huerto tiene un cerco para que no entren los animales. 
Para cultivar mis hortalizas hice todo esto: 

·  Elegí un buen te rreno y lo preparé bien 
·  Tengo herramientas buenas 
·  Utilizo abonos orgánicos (compost, humus y Biol.) 
·  He sembrado buenas verduras 
·  También he preparo mi almácigo propio y he t rasplantado las plántulas cuando 

estaban li stas 
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·  Conozco en que época puedo sembrar cuales hortalizas 
·  Controlo las plagas y enfermedades que atacan a las verduras  
·  Realizo oportunamente las cosechas  
·  Realizo también el cambio de cultivos 

 
En m i huerta hice un camino de 80 centímetros de ancho. El camino sirve para  
trasladar abono,  semilla y poder regar con facilidad, sin pi sar o malograr las plantas.  
 
M i almacigo tiene 2 metros de largo por 1 metro de ancho, y tiene una profundidad de 
25 centímetros. 
El almacigo le he llenado con tierra negra mezclado con arena fina y humus de 
lombriz. 

 
En esa cama he sembrado lechuga, coliflor, repollo, cebolla, tomate, acelga. 
 
Otras hortalizas siembro en fo rma directo, como son Zanahoria, betarraga, Rabanito, 
culantro, espinaca, nabo, zapallo, pepinillo, calabaza, perejil y otros. 
 
Otras hortalizas he conseguido de m is vecinos como plantitas. Por ejemplo plantas 
medicinales, como la hierbabuena, cebollita china, orégano, huacatai menta, toronjil, 
peperme, salvia, romero, ruda, tom illo y otros. 
Estas plantitas están al borde de las melgas o también junto con las hortalizas y en  
parcelitas pequeñas. 
 
Las plantas medicinales repelen los insectos, por eso es bueno ponerlos mezclados 
con las hortalizas. 
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M i esposa utiliza las plantas medicinales para preparar las comidas y también para 
mates estomacales o contra el resfrío. 
 

 
También tenemos f rutas en los bordes o en melgas mezclado con verduras o forrajes.  
Por ejemplo, tumbo, ahuaymanto, granadillas, pepino dulce, membrillo, paltos, pero,  
manzano, durazno, ciruelo, sandia y fresas. 
 
M i riego por aspersión artesanal  
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En la parte alta de mi parcela tengo un manante que nadie utilizaba. El agua de 
manante lo llevo a una poza de 3 metros de ancho por 4 metros de largo con 80 
centímetros de profundidad. El pozo se llena en la noche, para regar en la mañana. El 
pozo está hecho con plástico grueso y tiene una salida de agua en la base y una 
entrada de agua en la parte de encima. 
 

 
 
M i parcela está más debajo de la poza de agua. Así tengo buena presión para regar 
con aspersores. 
Desde la poza baja el agua por una tubería de 2 pulgadas al cual he colocado una 
reducción de una pulgada hasta la parte de di stribución del riego. 
  

 
He puesto una llave o válvula de una pulgada para poder abrir o cerrar el agua. 
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Desde la llave salen dos mangueras de ¾ pulgadas a los aspersores que están 
hechas de botellas descartables. 
 
Este aspersor de botella descartable si rve para regar almácigos, cultivos de papa,  
maíz, trigo, y hortalizas.  
 
 
 
 
Cuidado del es tiércol  
Hago mucho esfuerzo para mantener la tierra  bien. Yo cuido mucho el guano.  No dejo 
que la lluvia o el sol lo malogra. 
 
Por eso hice un estercolero muy cerca al corral. Mi corral es pequeño. Pero si Usted 
tiene un corral g rande, el estercolero puede estar dentro del corral. 

 
M i estercolero es un pozo de 3 metros de ancho por 6 metros de largo y tiene 1 metro  
de profundidad. Pongo los excrementos frescos directamente al estercolero para que 
no se di sperse o pierda humedad. 
 
Aprovechando el muro del corral. Las ot ras paredes son construidas de piedra con 
barro, el lado corto queda abierto para retirar el humus compostado. 
El compost, humus de lombrices biol son abonos orgánicos que no faltan en m i 
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parcela ecológica. Necesito estos abonos para nuestro huerto y para los cultivos. 
 
Cuidado del es tiércol, producción del humus, com pos t y biol 

 
Yo he instalado mi compost, humus de lombrices y biol. Estos son abonos orgánicos 
que nunca me faltan para abonar m is plantas. 
 
Compost 

 
M i compost está preparado mezclando paja y chala y otros restos de la cosecha y 
desperdicios de la cocina, plantas y guano de ganado. Esta mezcla se descompone y 
se convierte en tierra muy rica para las plantas. Esa tierra se llama compost. 
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Después de 8 a 10 días de preparar la mezcla, se calienta mucho y con ese calor 
mueren las plagas y enfermedades de las plantas así también las semillas de las 
malas hierbas. Cada 15 a 20 días hay que voltear el compost para que se  
descompone mejor.  

 
La poza para hace compost tiene 3 metros de ancho y 5 metros de largo y 80 cm de 
profundidad. La poza está cerca  de la casa y tiene un techo para proteje rlo del sol y de  
la lluvia. 
El abonamiento lo hago en surcos 

 
El abonamiento lo hago directo en el surco . El surco debe ser de acuerdo a las 
composturas. Primero t razaremos con el nivel en “A” una línea horizontal. En esta  
línea abro el p rimer surco con una profundidad de 15 a 20 centímetros. Aquí  
echaremos la semilla de maíz, papa, o haba.  Entre las semillas pongo y el compost  
como abono: casi dos puñados entre golpe. (Unos 250 gramos). 
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Una vez echado el compost pulverizo Biol con una mochila o con escoba. Agrego 12 
litros de agua a 3  litros de Biol. Con esa mezcla pulverizo  en el mismo surco donde he 
colocado la semilla y el Compost. Luego tapo la semilla y el compost con una lampa. 
 
 
 
Producción del  humus 
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 Biol 
M i biol es un excelente abono foliar que he preparado con diferentes estiércoles o  
huanos y restos de cosecha: A esto agrego ot ros ingredientes más. Luego pasa a  
bidón para fe rmentar. 

 
 
Los materiales para hacer Biol son: 
 

o  Un bidón de plástico de 200 litros 
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o  Un metro de manguera de transparente. 
o  Una botella descartable de dos litros  
o  Noventa y sei s litros de agua de manante  
o  Dos kilos de hojas de alfalfa, o de pisonay,  o también puede ser hojas de 

arveja, haba, o t rébol. 
o  Un kilo de azúcar  
o  Un litro de leche o suero 
o  Dos litros de chicha  
o  Diez kilos de guano de murciélago. Es muy bueno, pero si  no lo tiene, puede 

usar sangre. 
o  Seis kilos de guano de horm iga.  
o  Tres kilos de guano de cuy 
o  Tres kilos de guano de gallinas. 
o  Veinte kilos de guano de fresco de vacunos  
o  Medio kilo de cáscara de huevos 
o  Veinte gramos de sal roja de ganado 
o  Dos kilos de ceniza de leña (cuidado, no debe tener ceniza de plastico, esa 

ceniza es muy malo). 
o  Dos kilos de roca fosfórica  
o  Tres kilos de tie rra arcillosa molido.  

 
 
 
 

 
 
Todos estos materiales echen al bidón y se mueve bien y se tapa y se coloca una 
salida de la manguera de nivel. 
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Después de tres meses se filtra con una malla fina y se puede utilizar el liquido en los 
cultivos. Se guarda en botellas o bidones por largo tiempo y se puede usar cuando lo 
necesita. 
 
 

 
 
En una mochila de 15 litros, se mezclan dos litros de biol con 13 litros de agua de 
acequia. Esta mezcla se echa dos veces al mes a las plantas. El Biol es muy bueno 
para papa, maíz, trigo, f rutales, hortalizas y flores.  
 
M i Corral para los ganados  
Con un corral cercado y techado protejo m is ganados del frió de la lluvia y del calor. El 
corral también protege m is animales contra el zorro y la puma. 
Por eso he construido un corral.  
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M i corral tiene sus comederos para que la comida queda limpio, y bebederos para que 
el agua queda limpio. También está el estercolero para guardar el estiércol bajo techo. 

 
 
He calculado el tamaño de m i corral de acuerdo al numero de animales que tengo.  
Cada animal necesita su  espacio para descansar. Por ejemplo: 

1. una vaca o un to ro necesita 2½ metros de largo y 1½ metros de ancho. 
2. un caballo o un burro necesitan  el mismo espacio que una vaca. 
3. 10 ovinos necesitan un espacio de 5 metros de largo por 2½ metros de 

ancho. 
4. M is 3 chanchos necesitan un espacio de 2½ metros de largo y 1½ metros 

de ancho. 
 
Yo tengo dos vacas, un toro, un caballo, diez ovejas, tres chanchos. 
 
Aquí muestro dos di seños: 
 
PRIMER DISEÑO: 
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Se necesita un te rreno de 12 metros de la rgo por 4 metros de ancho. 
 
 
SEGUNDO DISEÑO: 

 
Se necesita un te rreno de 6½ metros de la rgo por 6 metros de ancho.  

 
  
El corral lo hice de materiales que tengo a  la mano: la pared es de adobe y también de 
palo, de piedra con barro con un mínimo de 1½ metro de altura y el techo es de paja. 
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El techo también podría ser de ichu, de calamina o de tejas. 
 
 
MATERIALES PARA EL PRIMER DISEÑO: 
Cantidad de palos de eucalipto para un corral rectangular de 12 metros de largo por 4 
metros de ancho. 

 
Necesitaremos: 
 
5 palos de 3 metros como postes 
5 palos de 2.30 metros como postes pequeños 
10 palos de 3 metros como vigas  
5 palos de 0.7 metros como sobresalientes (alero) 
5 palos de 0.7 metros como soporte  del alero 
4 palos delgados de 3 metros para el canto del alero 
 
MATERIALES PARA EL SEGUNDO DISEÑO: 
Cantidad de palos de eucalipto para un corral rectangular de 6 metros de largo por 6.5  
metros de ancho. 
 
Necesitaremos: 
6 palos de 3 metros como postes 
6 palos de 2.3 metros como postes pequeños 
14 palos de 3 metros como vigas  
6 palos de 0.7 metros como sobresalientes (alero) 
6 palos de 0.7 metros como soporte  del alero 
4 palos delgados de 3 metros para el canto del alero 
M is recetas para controlar plagas y en fermedades 
Para el control de larvas y gusanos 
Utilizo cualquiera de estos remedios: 
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�  Picar 2 rocotos y hervir con 2 cebollas en dos litros y medio de agua, dejar reposar 

por un día, luego aplicar con una mochila o escoba. 
 
�  Picar 4 ajíes, hervi rlos en un litro de agua, dejar reposar por un día, luego colar y 

aplicar con una mochila o escoba. 
 
�  Se machacan hojas, tallos, flo res y f rutos de chamico (chamana) en 2 litros de 

agua, se deja reposar de 1 a 2 días colar y aplicar a las plantas. 
 
�  Para  plagas en la papa: Utlizar 1 kilo de rocoto molido y 5 cojines de lejía; mezclar 

bien en un litro de agua; luego esta solución se hecha en un cilindro con 100 litros 
de agua, mezclar y aplicar inmediatamente, (alcanza para un 1/4 de hectárea, es 
decir 5 mochilas de 20 litros de agua). 

 



 40 

El control de pulgones  
Utilizo cualquiera de los siguientes remedios: 

 
�  Hervir una cucharada de jabón rallado en 1 litro de agua; cuando enfría se agrega 

½ cucharadita de kerosene, dejar reposar y luego se aplica al cultivo. 
 
�  Machacar un atado de ortiga f resca y remojar en  1 litro de agua. Reposar 2  a 4  

días, luego se  cuela y se aplica al cultivo. 
 
�  Hervir 3 ajíes, 3 puñados de menta, 3 puñados de perejil en 2 litros de agua.  

Reposar por 1 o 2 días, luego colar y aplicar. 
 
�  Utilizar 1 kilo de  rocoto molido, 5 cojines de lejía y 5 cucharadas de ace o jabón 

rayado; mezclar bien en un litro de agua; luego esta solución se hecha en un 
cilindro con 100 litros de agua; mezclar y aplicar inmediatamente, (alcanza para ¼ 
de hectárea, es decir 5 mochilas de 20 litros de agua). 

 
 
Contra la mosca minadora o mosca blanca 
Utilizo cualquiera de los siguientes remedios: 
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¨  Aplicar una solución de ajos, como PREVENTIVO una vez cada semana, teniendo 

cuidado que la aplicación sea a ambos lados de las hojas y no al suelo. 
 
¨  Hervir 4 cigarrillos negros en 1 litro de agua o 10 hojas de tabaco silvestre, dejar 

reposar por 1 a 2 días, colar y aplicar. 
 
¨  Hervir 2 cucharadas de jabón rayado en 1 litro de agua, agregar ½ cucharadita de 

kerosene, dejar enfriar y aplicar. 
 
¨  Utilizar 3 cucharadas de kreso y una cucharada de ace por mochila de 20 litros de 

agua. 
 
 
Contra la rancha 
Usar 3 cojines de lejía y una cucharada de ace, en 20 litros de agua; mezclar bien y 
aplicar. 
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Crecimiento y desarrollo de niños y niñas  
Niños y niñas sanos crecen bien, pero ¿cuánto? ¿Cómo saber si sus hijos están 
sanos? 
 
Este folleto está lleno de números que le pueden ayudar para saber si su hijo o hija 
está creciendo bien, o si necesita comer un poco más o algo mejor. 
 
Usted mismo puede controlar el peso y tamaño de su  hijo si tiene una wincha, romana, 
o una balanza. 
 
Si no tiene estos equipos, talvez podrá prestarlos o sino construirlos. 
 
Se deberá controlar el crecimiento de las niñas y niños cada mes. 
 
En un cuaderno hay que escribir la fecha del control, la edad del niño, su peso y su  
tamaño. 
 
Además,  hay que escribir si el peso y tamaño están bien, muy bajos, normales o un 
poco más que lo normal. 
 
Los Jurados del concurso controlarán sus cuadernos y el bienestar de los niños y 
niñas. 
 
Cuando los niños son demasiadamente pequeños, habrá que controlarlos cada 
semana. 
 
Niñas y niños crecen a  diferentes velocidades. Por eso hay cuadros de las cifras de 
crecimiento para niñas y ot ros cuadros para niños. 
 
Hay que tener mucho cuidado para no confundir. 
 
Los primeros cuadros son para las mujercitas, luego vienen todos los cuadros de los 
varones. 
 
Talvez le parece muy complicado usar los cuadros. 
 
Verá que cada vez le parece más fácil. Todo se aprende con un poco de práctica.  
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El siguiente cuadro con cifras muestra  cómo deberían crecer las niñas. 
Sabiendo su edad, podrá controlar cuánto debería pesar. 
Su niña necesita  cuidados especiales si su  tamaño peso es menos de lo indicado en el 
cuadro. 
Si está muy pequeña, deberá comer más, mejor y a cada rato. 
La niña talvez tiene parásitos, y habrá que darle un buen remedio para eliminar esos 
parásitos.  

Cuadro con ci fras de la edad, tamaño y peso  
de las bebes mujeres  (0  a 36 meses) 

Edad 

Está 
muy 

Pequeña 
Tamaño 
Normal  

Peso 
Muy Bajo 

Peso 
Normal 

Edad en 
Meses 

0 45 cm 50 cm  2.2 kg 3.2 kg 0 
1 mes 48 cm 53 cm  2.8 kg 3.8 kg 1 mes 

2 meses 51 cm 56 cm  3.4 kg 4.5 kg 2 meses 
3 meses 54 cm 59 cm  4.0 kg 5.2 kg 3 meses 
4 meses 56 cm 62 cm  4.6 kg 6.0 kg 4 meses 
5 meses 59 cm 63.5 cm  5.1 kg 6.7 kg 5 meses 
6 meses 61 cm 66 cm  5.6 kg 7.2 kg 6 meses 
7 meses 63 cm 67.5 cm  6.2 kg 7.7 kg 7 meses 
8 meses 65 cm 69 cm  6.6 kg 8.2 kg 8 meses 
9 meses 66 cm 71 cm  7.1 kg 8.6 kg 9 meses 

10 meses 67 cm 72 cm  7.4 kg 9.0 kg 10 meses 
11 meses 69 cm 73 cm  7.6 kg 9.3 kg 11 meses 

1 año 70 cm 74.5 cm  7.8 kg 9.6 kg 1 año 
13 meses 71 cm 75.5 cm  8.0 kg 9.8 kg 13 meses 
14 meses 72 cm 76.5 cm  8.2 kg 10.1 kg 14 meses 
15 meses 73 cm 78 cm  8.4 kg 10.3 kg 15 meses 
16 meses 74 cm 79 cm  8.6 kg 10.5 kg 16 meses 
17 meses 75 cm 80 cm  8.8 kg 10.7 kg 17 meses 
18 meses 76 cm 81 cm  9.0 kg 10.9 kg 18 meses 
19 meses 77 cm 81.5 cm  9.1 kg 11.1 kg 19 meses 
20 meses 78 cm 82.5 cm  9.2 kg 11.3 kg 20 meses 
21 meses 79 cm 83.5 cm  9.4 kg 11.5 kg 21 meses 
22 meses 80 cm 84.5 cm  9.5 kg 11.6 kg 22 meses 
23 meses 81 cm 85.5 cm  9.7 kg 11.8 kg 23 meses 

2 años 81.5 cm 86.5 cm  9.8 kg 12.0 kg 2 años 
25 meses 82 cm 87.5 cm  10.0 kg 12.2 kg 25 meses 
26 meses 83 cm 88 cm  10.1 kg 12.3 kg 26 meses 
27 meses 84 cm 89 cm  10.3 kg 12.4 kg 27 meses 
28 meses 84.5 cm 90 cm  10.4 kg 12.6 kg 28 meses 
29 meses 85 cm 90.5 cm  10.6 kg 12.8 kg 29 meses 
30 meses 86 cm 91 cm  10.7 kg 12.9 kg 30 meses 
31 meses 86.5 cm 92 cm  10.9 kg 13.1 kg 31 meses 
32 meses 87 cm 92.5 cm  11.0 kg 13.3 kg 32 meses 
33 meses 88 cm 93 cm  11.2 kg 13.4 kg 33 meses 
34 meses 88.5 cm 94 cm  11.3 kg 13.6 kg 34 meses 
35 meses 89 cm 95 cm  11.5 kg 13.7 kg 35 meses 

3 años 90 cm 96 cm  11.7 kg 13.9 kg 3 años 
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Abajo hay ot ro cuadro con números. 
Luego de medir el tamaño de su niña, podrá verificar con los números del cuadro si el 
peso de su niña está bien, o si está  muy flaquita. 
Si su  niña está muy flaquita, habrá que darle comida a cada rato , mejor comida y 
talvez hay que combatir los parásitos. 
 
 Cuadro con cifras del 

Tamaño y Peso de bebes 
mujeres (0 a 36 meses)  

Tamaño 
Peso 
Bajo 

Peso 
Normal 

50 cm 2.8 kg 3.5 kg 
52 cm 3.2 kg 3.8 kg 
54 cm 3.5 kg 4.2 kg 
56 cm 3.9 kg 4.6 kg 
58 cm 4.2 kg 5.0 kg 
60 cm 4.6 kg 5.5 kg 
62 cm 5.0 kg 6.0 kg 
64 cm 5.5 kg 6.8 kg 
66 cm 6.0 kg 7.1 kg 
68 cm 6.5 kg 7.6 kg 
70 cm 6.9 kg 8.2 kg 
72 cm 7.4 kg 8.5 kg 
74 cm 7.7 kg 9.0 kg 
76 cm 8.0 kg 9.5 kg 
78 cm 8.4 kg 10.0 kg 
80 cm 8.8 kg 10.5 kg 
82 cm 9.2 kg 10.8 kg 
84 cm 9.5 kg 11.1 kg 
86 cm 10.0 kg 11.5 kg 
88 cm 10.4 kg 12.0 kg 
90 cm 10.8 kg 12.5 kg 
92 cm 11.2 kg 13.0 kg 
94 cm 11.5 kg 13.5 kg 
96 cm 12.0 kg 14.0 kg 
98 cm 12.5 kg 14.5 kg 

100 cm 13.1 kg 15.0 kg 
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Los anteriores cuadros fueron para las niñas muy pequeñas. El siguiente cuadro es 
para controlar el crecim iento de las mujeres de 2 a 20 años. 

 
 

Cuadro con cifras de la edad, tamaño  
y peso de las niñas  (2 a 20 años)  

Edad en 
años 

Está muy 
pequeña 

 
Tamaño 
Normal  

Peso 
Muy Bajo 

Peso 
Normal 

Edad en 
años 

2 79 cm 85 cm  10.2 kg 12.0 kg 2 
2½ 83 cm 90 cm  10.7 kg 13.0 kg 2½ 
3 87 cm 94 cm  11.2 kg 14.0 kg 3 

3½ 90 cm 98 cm  12.0 kg 15.0 kg 3½ 
4 93 cm 101 cm  13.0 kg 16.0 kg 4 

4½ 96.5 cm 104 cm  13.5 kg 17.0 kg 4½ 
5 100 cm 107 cm  14.0 kg 18.0 kg 5 

5½ 103 cm 111 cm  15.0 kg 19.0 kg 5½ 
6 106 cm 115 cm  16.0 kg 20.0 kg 6 

6½ 109 cm 118 cm  17.0 kg 21.5 kg 6½ 
7 112 cm 121 cm  18.0 kg 23.0 kg 7 

7½ 115 cm 124 cm  19.0 kg 24.0 kg 7½ 
8 118 cm 127 cm  20.0 kg 25.0 kg 8 

8½ 120.5 cm  130 cm  21.0 kg 27.0 kg 8½ 
9 123 cm 133 cm  22.0 kg 29.0 kg 9 

9½ 125 cm 136 cm  23.0 kg 31.0 kg 9½ 
10 127 cm 138 cm  24.0 kg 33.0 kg 10 

10½ 129 cm 141 cm  25.5 kg 35.0 kg 10½ 
11 132 cm 144 cm  27.0 kg 37.0 kg 11 

11½ 135 cm 148 cm  29.0 kg 39.0 kg 11½ 
12 138 cm 152 cm  31.0 kg 41.0 kg 12 

12½ 141 cm 155 cm  32.5 kg 43.5 kg 12½ 
13 145 cm 157 cm  34.0 kg 46.0 kg 13 

13½ 147 cm 159 cm  36.0 kg 47.5 kg 13½ 
14 149 cm 161 cm  38.0 kg 49.0 kg 14 

14½ 150 cm 161.5 cm   39.0 kg 50.0 kg 14½ 
15 151 cm 162 cm  40.0 kg 52.0 kg 15 

15½ 151.5 cm  163.5 cm  41.5 kg 53.0 kg 15½ 
16 152 cm 163 cm  43.0 kg 54.0 kg 16 

16½ 152.5 cm  163 cm  43.5 kg 54.5 kg 16½ 
17 153 cm 163 cm  44.0 kg 55.0 kg 17 

17½ 153 cm 163 cm  44.5 kg 55.5 kg 17½ 
18 153 cm 163 cm  45.0 kg 56.0 kg 18 

18½ 153 cm 163 cm  45.5 kg 56.5 kg 18½ 
19 153 cm 163 cm  46.0 kg 57.0 kg 19 

19½ 153 cm 163 cm  46.0 kg 57.5 kg 19½ 
20 153 cm 163 cm  46.0 kg 58.0 kg 20 
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Abajo están los cuadros con las cifras del tamaño y peso de los VARONES 

 

Cuadro con ci fras del tamaño y peso  
de los bebes VARONES  (0 a 36 meses) 

Edad 

 Está 
muy 

Pequeño 
Tamaño 
Normal  

Peso 
Muy Bajo Peso 

Normal 
Edad en 
Meses 

0 46 cm 50 cm  2.6 kg 3.5 kg 0 
1 mes 49 cm 54 cm  3.1 kg 4.2 kg 1 mes 

2 meses 52 cm 57 cm  3.7 kg 4.8 kg 2 meses 
3 meses 55 cm 60 cm  4.3 kg 5.6 kg 3 meses 
4 meses 58 cm 63 cm  4.9 kg 6.3 kg 4 meses 
5 meses 60 cm 65 cm  5.4 kg 7.0 kg 5 meses 
6 meses 62 cm 67 cm  6.0 kg 7.4 kg 6 meses 
7 meses 65 cm 69 cm  6.4 kg 8.0 kg 7 meses 
8 meses 66 cm 71 cm  7.0 kg 8.4 kg 8 meses 
9 meses 67 cm 72 cm  7.4 kg 8.9 kg 9 meses 

10 meses 69 cm 73 cm  7.7 kg 9.3 kg 10 meses 
11 meses 70 cm 74 cm  8.0 kg 9.6 kg 11 meses 

1 año 71 cm 76 cm  8.2 kg 9.9 kg 1 año 
13 meses 72 cm 77 cm  8.4 kg 10.2 kg 13 meses 
14 meses 73 cm 78 cm  8.6 kg 10.4 kg 14 meses 
15 meses 74 cm 79 cm  8.8 kg 10.6 kg 15 meses 
16 meses 75 cm 80 cm  9.0 kg 10.8 kg 16 meses 
17 meses 76 cm 81 cm  9.2 kg 11.0 kg 17 meses 
18 meses 77 cm 82 cm  9.3 kg 11.2 kg 18 meses 
19 meses 78 cm  83 cm  9.5 kg 11.4 kg 19 meses 
20 meses 79 cm 84 cm  9.6 kg 11.6 kg 20 meses 
21 meses 80 cm 85 cm  9.8 kg 11.8 kg 21 meses 
22 meses 81 cm 86 cm  9.9 kg 12.0 kg 22 meses 
23 meses 82 cm 87 cm  10.0 kg 12.1 kg 23 meses 

2 años 83 cm 88 cm  10.2 kg 12.3 kg 2 años 
25 meses 84 cm 89 cm  10.3 kg 12.5 kg 25 meses 
26 meses 84 cm 90 cm  10.5 kg 12.7 kg 26 meses 
27 meses 85 cm 91 cm  10.6 kg 12.9 kg 27 meses 
28 meses 86 cm 91 cm  10.8 kg 13.1 kg 28 meses 
29 meses 86 cm 92 cm  11.0 kg 13.3 kg 29 meses 
30 meses 87 cm 93 cm  11.1 kg 13.5 kg 30 meses 
31 meses 88 cm 93 cm  11.3 kg 13.7 kg 31 meses 
32 meses 88 cm 94 cm  11.5 kg 13.9 kg 32 meses 
33 meses 89 cm 95 cm  11.7 kg 14.1 kg 33 meses 
34 meses 90 cm 96 cm  11.9 kg 14.3 kg 34 meses 
35 meses 90 cm 96 cm  12.1 kg 14.5 kg 35 meses 

3 años 91 cm 97 cm  12.3 kg 14.7 kg 3 años 
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En todo lugar,  los hijos son el o rgullo de los padres. 
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Cuadro con cifras del 
tamaño y peso de bebes 

varones (0 a 36 meses)  

Tamaño 
Peso 
Bajo 

Peso 
Normal 

50 cm 2.6 kg 3.5 kg 
52 cm 2.8 kg 3.9 kg 
54 cm 3.0 kg 4.1 kg 
56 cm 3.1 kg 4.5 kg 
58 cm 4.0 kg 5.0 kg 
60 cm 4.5 kg 5.6 kg 
62 cm 5.0 kg 6.1 kg 
64 cm 5.5 kg 6.6 kg 
66 cm 6.0 kg 7.1 kg 
68 cm 6.3 kg 7.7 kg 
70 cm 6.8 kg 8.3 kg 
72 cm 7.3 kg 8.7 kg 
74 cm 7.6 kg 9.0 kg 
76 cm 8.0 kg 9.5 kg 
78 cm 8.5 kg 10.0 kg 
80 cm 8.9 kg 10.5 kg 
82 cm 9.3 kg 10.8 kg 
84 cm 9.7 kg 11.1 kg 
86 cm 10.0 kg 11.5 kg 
88 cm 10.5 kg 12.0 kg 
90 cm 10.8 kg 12.5 kg 
92 cm 11.1 kg 13.0 kg 
94 cm 11.5 kg 13.5 kg 
96 cm 12.0 kg 14.0 kg 
98 cm 12.6 kg 14.6 kg 

100 cm 13.3 kg 15.6 kg 
102 cm 14.0 kg 16.0 kg 
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Cuadro con ci fras de la  
edad, tamaño y peso de los varones  (2 a 20 años)  

Edad en 
años 

Tamaño 
muy 

pequeño 
 

Normal  
Peso 

Muy Bajo 
Peso 

Normal 
Edad en 

años 
2 81 cm 87 cm  11 kg 13 kg 2 

2½ 85 cm 91 cm  11.5 kg 13.5 kg 2½ 
3 88 cm 95 cm  12 kg 14 kg 3 

3½ 91 cm 99 cm  13 kg 15 kg 3½ 
4 95 cm 103 cm  14 kg 16 kg 4 

4½ 98 cm 105 cm  14.5 kg 16.5 kg 4½ 
5 101 cm 108 cm  15 kg 17 kg 5 

5½ 104 cm 111 cm  16 kg 19 kg 5½ 
6 107 cm 115 cm  17 kg 21 kg 6 

6½ 110 cm 118 cm  18 kg 22 kg 6½ 
7 113 cm 122 cm  19 kg 23 kg 7 

7½ 115 cm 125 cm  20 kg 24.5 kg 7½ 
8 118 cm 128 cm  21 kg 26 kg 8 

8½ 120 cm 130 cm  22 kg 27 kg 8½ 
9 123 cm 133 cm  23 kg 28 kg 9 

9½ 125 cm 135 cm  24 kg 30 kg 9½ 
10 128 cm 138 cm  25 kg 32 kg 10 

10½ 130 cm 140 cm  26 kg 34 kg 10½ 
11 132 cm 143 cm  27 kg 36 kg 11 

11½ 134 cm 145 cm  28.5 kg 38 kg 11½ 
12 137 cm 148 cm  30 kg 40 kg 12 

12½ 140 cm 152 cm  32 kg 42.5 kg 12½ 
13 143 cm 156 cm  34 kg 45 kg 13 

13½ 146 cm 160 cm  36 kg 48 kg 13½ 
14 150 cm 164 cm  38 kg 51 kg 14 

14½ 153 cm 167 cm  40 kg 53.5 kg 14½ 
15 156 cm 170 cm  43 kg 56 kg 15 

15½ 158 cm 171 cm  45 kg 58 kg 15½ 
16 161 cm 173 cm  47 kg 61 kg 16 

16½ 162 cm 174 cm  49 kg 63 kg 16½ 
17 163 cm 175 cm  51 kg 65 kg 17 

17½ 163 cm 175 cm  52 kg 66 kg 17½ 
18 164 cm 176 cm  53 kg 67 kg 18 

18½ 164 cm 176 cm  54 kg 68 kg 18½ 
19 165 cm 177 cm  55 kg 69 kg 19 

19½ 165 cm 177 cm  55.5 kg 70 kg 19½ 
20 165 cm 177 cm  56 kg 71 kg 20 
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La Pacham ama, la Madre Tierra, recibirá vuestro respeto,  

ofrendas, y esfuerzos para cuidarla. 

Ella le dará abundancia y prosperidad.  

 

Ofic inas  Proyecto Pachama ma Raymi 

 
Oficina Challabamba 
SERMANU (Asociación Civil RBM)  
Rosaspata s/n, 
Challabamba,  
Di st rito de Challabamba,  
Paucartambo – Cusco 
e: ac_rbm@yahoo.es 
 

 
Oficina Cusco 
Convenio DEXCEL-ASPYME 
Pavitos 456 / Lechugal 405 
Cusco 
084-236540 
e: immerzeel@dexcel.org 
www.dexcel.o rg 

 
 
 


