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1. Introduccién
El presente infome cubre los mess de noviembre y didembre. Edosfuemn los

meses del gran avance en todas las doce comunidades Desde finales de octubre,
trabajam os sélo en el Digrito de Challabamba (ver Mapa del Distrito).

Las familiasy comunidades que se incomporaron el 22 de octubre del 2006, en
reemplazo de lasde la Selva, se esforzaron para ‘ponerse al dia’, por lo que tuvieron
un avance muy bueno.

Mapa del Distritode Challabamba
(en verde: comunidade spatticipantes en Pachamama Raymi)
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El mapa muestra que las comunidades participantes forman un area unificada.
Lascomunidadesde Bonbon, Parobamba, Cedros y Chadlabamba Baja solicitaron su
incorporacion al proyecto de manera formal. Las autoridadesde Chacllabamba Baja
entregaron una lista de las familias que deseen participar, que incluia todas las
familias de su comunidad. Se indicé a las comunidades que manifiestan querer
patticipar que su incorporacion al proyecto depende del financiamiento para premios
gue podria darla Alcaldia, recomendando de enviarla la solicitud re spectiva.

Durante el mesde Diciembre, entablamos contactos con el Insituto Nacional de
Desarrollo de Pueblos Andinos, Amazoénicosy Afroperuanos (INDEP A), culminando en
lavistaa nuedraofidnaen CQusco, el dia 30 de Diciembre de su Presidente Ejecutivo,
el Dr. Juan Manuel FHgueroa Quintana, a la oficina de Cusco, junto con su Secretario
Técnico, el Ing. Ronald Ibarra Gonzales.

En el mes de Diciembre, ademéas se fomuld el convenio con el Ministerio de
Salud-Cusco, que todavia aguarda su ratificacion.

Durante este periodo empezamos con el uso de la radio (Radio Tawantinsuyo)
con mensajes pamr las comunidades particdipantes y con la contribucion de Cipriano
Arando, enlosdias que estuvo en Cusco.

Ainidos de Noviembre tuvimosuna reunién con el Proyecto DRIS para coordinar
lasacdones en las comunidades donde opera DRIS y Pachamama Raymi.

Desde d 01 de Diciembrtrabajacon nosotros la Srta. Elsa Pillco, como secretaria enla
dficina de Cusco.

Durante este periodo fueon organizadostresintercambios

- El 15 de Noviembre, para lograr la incorporacion plena de las comunidades que
se juntaon el grupo de partidpantes el 20 de Ocubre. Este intercambio fue

documentado en video por Alpakta Producciones (Lic. Antoine Briot).
Partidparon 27 personasde cada una de las 12 comunidades participantes.

- El siguiente intercambio tuvo lugar el 2728 de Diciembre, y fue el primer curso
para los Jurados. Durante este intercambio s decidio cuales jurados calificaran

cual comunidad. Participaron 31 personasde las12 comunidades.
- Dos patrticipantes del concurso, Rosa Calder6on y Jaudio Calderén Sullca,



entudsaslas sobre la forestadon, viajamn a Cajamarca, al proyecto amigo
ADEFOR, para una pasantia sobre forestadén (del 2 a 17 de Diciembre del
2006). (Ver fotografia)

Rosay Claudio Calderon en el vivero de ADEFOR (Cajamarca) preparando
plantones de pino a rai z desnudo.




Cusode Jurados. Observe el letrero, que es parte del “mejoramiento de Ornato de la
Comunidad”, uno de los elementos del concurso entre comunidades.

2. Infraestructura e implementacion
Durante ede periodo se redbio6 la teja plana (disefio tradicional de Laos) y se pudo

inidar el techado.



3. Programacion yavance de los meses Noviembre y D iciembre 2006
Contrd de avance

Losavances que se reportan a continuacion % refieren a cuatro comunidadesde la
Sierra, hada el 20 de octubre del 2006. (Ver Cuadro 1)



Cuado1

Avan ce logrado en lascomunidades participantes
Hasta Finalesde Diciembre del 2006
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4. Avances en superar los problemas del problemaan  terior periodo

Financiamiento
Hasta = financian lasactividades con fondos propios.

5. Problemas encontradas
El principal problema durante el preente periodo, fue no contar todavia con el
financiamiento necesario para poder contratar expertos campesnos en temas como

ganaderiay forestacion, para premios, ni para losfolletos que deberan ser repartidos a
la poblacién. Los avances se deben Unicamente al empefio y esfuerzo de la poblacién.



Anexol

Techos de ensuefio

La mejora de lascasas en
las comunidades no solo
depende del esfuerzo,
sno también de ideas.
Muchas buenas ideas son
propias otras son traidas

delejos.

La teja colonial legd con
los conquistadores y hasta
la fecha es empleada en
las construcciones.

Actualmente, los techos
de los poblados lejanos
de Challabamba estan
cubiertos de paja o
calamina. La teja
colonial no llegd a los
lugares donde opera el
proyecto Pachamama
Raymi. Creemos que la
gama de opciones para
mejorar techos podria
ser ampliada con ideas
brilantes de  otmos
paises.

Una de estasideas nos
llega desde Luang
Prabang en Laos (Asia).

Luang Prabang es uno
de los tesoros mejor
guardados de Asdga. El
antiguo esplendor de
Luang Prabang se debe
a que en 1353 el rey Fa
Ngum fund6é aqui el
reino de Lan Xang (“del
Millbn de Elefantes’),
cuya riqueza estaba
ligada a su ubicacion
estratégica en un cruce
de la Rutade la Seda.

En 1560 el rey Say Setthathiamath hizo construir en el extremo de la peninsula de
Luang Prabang un conjunto de templos y santuarios llamado Xieng Thong, a los que



se conddera el punto més alto del arte tradicional religioso de Laos.

El templo principal es el prototipo del arte laosano, con su techo a dos aguas
de<endiendo a cada costado con la eleganda de las alas de una paloma. En los
extemos del techo cuelgan unas campanitas que tintinean mecidas por el viento y las
paredes edan decoradas conincrustacionesde cristales de colores.

Los techos de templosy casas en Luang
Prabang estan cubiertos de pequefias tejas
de un disefio degantey simple.

La teja de Luang Prabang
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Pratotipo de untecho con lateja de Laocs, hechaen Piflipampa, Cusco

Detalle deltecho prototipo, visto desde abgo

Los que deseen tener un techo de Laos, tendran que aprender de trabajar arcilla,
hacer moldes, miles de tejas de arcilla cuda, un hornoy lograrde quemarlas

El proyecto tiene dos herramientas para alentara la pobladén de adoptar ete cambio
y muchos otros:
- Lograr un buen puntaje en el rubro de ‘mejorar la casa” y asi mejorar la
posdbilidad de ganar un premio.

El ‘inter-aprendizaje”. En este caso, aprender el disefio de una teja de Laos y
aprender de Gpriano Arando, quien tiene experienda con ardlla y hornos

sencillos para quemaia.

¢Los pobladores de los pueblos que participan en Pachamama Raymi cambiardn s
techos porla teja de Luang Prabang? Noslo demostradn en los proxim os meses.
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Anexo 2

Estimados,

Les recomiendo tomar conocimiernto en la naa adjunta de la metodologia de trabajo muy
interesante de la ONG DEXCEL Elmartes fui alterrenoconsu presidente para testigar de muy
buenos resultados alcanzados por la misma comunidad, en un tiempo muy corto.
Impresionante. Eso seria muy bueno considerario en nuestra planificacion.

Mayor informacion en www.dexcel. org, y recomendaciones cuando nos reunimos!

Un abrazo,
Bamaby

Informe de Mision
Visita ala comunidad de Laly (Paucartambo, Cusco)
24/10/06

Objetivo : Visita de monitoreo dd proyecto “Pachamama Raymi” y apreciacion de la
metodologia de DEXCEL en practica, para alimentar las decisiones
programaticas en el marco del proyecto UNTFHS

Contexo : La metodologia de DEXCEL da la vuelta a la tortila de focalizacion de
intervenciones de desarmollo, tanto como los procesos de intervencion. En vez
de idertificar los mas necesitados para proveer apoyo, incentiva a todos para
recompensar a los que mejor responden. La poblacién de esa manera es el
primer gecutor del proyecto, mas que participante o beneficiario.

El contextode la pobrez rural se explica segunla percepcion de lagestion de
los recusos comunales (agua, sol, fettilidad). La mala cdidad del pasto es
dehido al pastoreo sistemético de las parcelas que tienen la mejor calidad,
provocando la degradacion del sudo, lo que afecta a la sdud animal como a
las posibilidades de cultivo. Para revertir el ciclo de degradacion 'y de pobreza,
faltasolo implementar una mejor practica de manejo dd pasto, del agua, y de
excavacionde znjas.

La metodologia es de CONCURSO puhblico, entre familias de una comunidad,
comunidades de un distrito, o distritos de una provincia: se anuncian oljetivos,
plazos, y premios. La evaluacion de los ganadores se realiza por los mis mos
participantes, de manera consensual. Los premios para los que mejor cumpen
puedenserotorgados por lamunicipalidad, previa negociacion.

No hay que dar recursos, heramientas, etc. al inicio. Hay que dar a la
poblacion la posibiidad de apreciar lo que hacen los mejores, para poder
replicar. A medo término, hay que capacitar a una masa critica de padblacion
(30%) para superar la resistencia natural al cambio de los demas, y que
repliquen el ejemplo.

Resultados:

a. Apreciacion dela muy altaresponsabilizaci én de la poblacién en cuanto
al mejoramiento de sus condidones de vida, logrand 0 avances
importantes en cuanto a vivienda, higiene, producci @, ynutricion en el
corto plazodeun mes

b. Reflexion sobre los aspectos realistioco s necesar ios parala
implementaci de proyecto UNTFHS, en particular|  a oportunidad de
replicar la modalidad de concurso, entre distritos para las herramientas
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Participantes :

de los CDCs, comunidades para laredizaciondefae nasde tipo
infraestruduraderiego o cobertizos parael ganad o, famliaspaad
mejoramiento de lavivienda, yla necesidad de tene  run promotor
permanente por distrito para hacer seguimento ypo  der orientar las
poblaciones continuamente

Propuestade oolaboracién enla producdénde fo lletos de
sensibilizad én, informaci@, y capacitacion destin ados alas
comunidades

Guilermo van Immerzed, Presidente dela ONG DEXCEL
Representante de SERMANU, socio de DEXCEL
Regidor de la municipalidad del distiito de Challyabamba
Presiderte de lacomunidad de Laly

Bamaby Rooke, Coordinador de proyecto UNTFHS

Ly me Rooke, acompafante
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Anexo 3

APRENDER HACIENDO

Con la presente guia, recogiendo mi propia experiencia quiero dar una mano a otros
campesinos.

Agradezco en primer lugar a mi padre, de quién aprendi muchas de las cosas que
edtén en este guia.

También agradezco a tantas otras personas, campesinos y técnicos, que me
mostraron sus éxitos yme dieron la oportunidad de aprender junto a ellos

Son muchos que hicieron posible este folleto. A todos ellos, mi gratitud y apredo. Es
con la inspirad6n que ellos me dieron que pude preparar esta guia.

Cusco, Septiembre de 2006
Cipriano Arando Solis

cipli_arando@hotmail.com

Oficina Challabamba Oficina Cusco
SERMANU (Asodacion Gvil RBM) Convenio DEXCEL-ASPYME
Rosaspata gn, Pavitos 456 / Lechugal 405
Challabamba, Cusco
Didrito de Challabamba, 084-236540
Paucartambo — Cusco e: immerzeel@dexcel.org
e: ac_tbm@yahoo.es www.de xcel.org
PACHAMAMA
RAYMI

"« Allin Llankay ™
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AUTOR: CIPRIANO ARANDO SOUS
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Me lamo Cipriano Arando.

Soy campesno de Atumpata cerca de Abancay.
Enmi casa hemos hecho muchas mejoras.

Otras familias me invitaron para ensfiar a hacer las mismascosas en a1 propia casa
y parcelas.

En este folleto voy a mostrarlo que hemos podido hacer.

Estoy orgulloso de lo que hemoshecho con mi e sposa.

ALLUN LLANKAY
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Trabajar bien.

He preparado un plan.

Aqui ega cdmo era mi casa, y cdmo sera de aqui aunafo o dos.

Se ve el huerto, laletina, el iego por aspersion, la...

Ustedtambién puede hacerun plan ymejorar suvida

La Casa

Lacasaesmuy impotante, porque ahi estamos cas todoslosdias de nuestra vida.

Mi casa esta bien arreglada. También tengo:
Mi cocina mejorada.
Mi almacén para mis herramientas.
Mialmacén o dispensa para guardarmaiz, papa y otros productos.
Losdormitorios.
Lacasadeloscuyes ydelasgallinas.
El bafio (ahoralo llamo letrina).

El arreglo de mi casa
Micasaesde adobe ytiene varios cuartos.

Todas las pared de la casa edan tarajeadas con tiera y paja para controlar las
arafiasenlasparedesy poder controlar laspulgasen el piso.

El piso esta nivelado contierra, pajay arena.
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La fachada esta pintado con tierra de colores que hay en la comunidad (blanco,
amarrillo, anaranjado plomo, etc.)
Lalimpiezadela casay el patiolo hacemostodo losdias.

Mi cocina
Hemosmejorado la cocina. Ahora esta muy bien. Ya no hace mucho humo y uso poca
lefia, no ensuda lasollasy todo el tiempo esta caliente.

Para mi eposa es mascomodo. Ya no tiene agacharse ni doblarse la espalda y no
molesta el fuerte calordel fuego.

La codna nueva necesita mucho menos de la mitad de lefia. Asi evitamos mucho
trabajoy no se necesita cortar tantos arboles.
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Usted también puede constwir una cocina nueva. Usted verd cuan felices sera su
esposa e hijosde tenerlaen casa.

Mialmacén de herramientas
El amacén de herramientas es una casta muy pequefia. En ese almacén guardo mis
herramientas como pica, pala, arados, lam pas, etc.

Me gusta tener las herramientas bien ordenadas. Eso me fadlita para coger una
herramienta en cualquier momento. No necesito buscada. Asi evito que los nifios
juegan con ellasytengan algun accidente.

Mialmacén de maiz, papa yotros productos

Mi produccién depende mucho de la calidad de la semilla: del tamafio y forma y de su
sanidad.

Durante la coscha hago la sleccion de las mejores £millasde maiz, papa, albejas,
habas, etc.

Dependo de cdmo guardo las semillaspam que estén en bien en el momento de la
siembra.

Por ejemplo, las papas no deben perder mucha humedad y no deben edar arrugadas
o llenasde brotes.

Poreso constui un almacén contarimas o trujis para guardarlaspapas.

También hice unos taques para guardar maiz. Encima le pongo malla paa que los
ratones no se lo comen. Ademas tengo gatos.
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Para evitar el ataque de gusanos en el almacén, espolvorea ceniza y pongo hojasde
mufia y eucalipto en el pis yentre el maiz yla papa.

Los precios sempre bajan después de la cosecha, porque todos quieren vender.
Muchos no logran recuperarel costode la sembra. Por eso guardo misproductos por
unos cinco o seis meses. Asi puedo vender cuando el precio eda algo y el producto
escasea.

Los dormitorios de mi casa
Tenemos camas individuales y un dormitorio para mi hijo. Tamhén tenemos un
domitorio paralosvidtanteso familiaresque llegan a nuedra cas.

Lacasa delos cuyes yde las gallinas
No sotros comemos dos veces ala semanaun cuy o una gallina.
Cas todoslosdias comemoshuevos.

Poreso esta tan sano mi hijo.

Esio eslacasade mis cuyes.
Estoy agarando el mejormacho.
Loscuyesestan en jaulascon piso de malla para estarlimpios
Estan seleccionados los cuyes:
Un buen macho con ocho hembras en una jaula,

Loscuyespequefios en grupos de 10 en una jaula,

21



Lashembras prefiadas solitas en una jaula pequefia,
Cada hembra con suscrias tienen una jaula aparte,
Losmachosjovenesestan enuna jaulaen gruposde 10 a12.
- Entotal tengo 24 jaulas. Tengo 100 cuyes.
Poco apooo wy allenartodaslas jaulas

Hago canjeo o chalacuy de cuyes con pasto.

La casa de los cuyestiene una calamina transparente para que pueda entrar el calor
del sol.

El piso y lasjaulastienen que e star muy secosy limpios.

La casa de los cuyes tiene que quedar libre de enfermedades. Para eso hago varias
cos|as:

Me lavo las manos con jabon antes de entrar en la casade los cuyes.

Enla entrada piso cal quemado o ceniza bien lim pio.

El pasto tiene que secar un poco. Yo cotto el pasto a lastres de la tarde,
cuando no llueve. El pado cortado lo estiro en una malla en la casa de los

cuyes. Redén al dia sguiente lo doya los cuyes.

Problemas
Un cuy enfermo lo pongo enunajaula apote, en otra casa, lejosde la casade
los cuyes.

Cuando se muere un cuy, lo entierro inmediatamente, y muy profundo. Ademas
le echo ceniza.

El re gistro
Un macho nunca debe cruzar con sus propias crias para no malograrla raza.

Poresoy por otros motivos tengo un regi stro.

22



¢ Como curo las enfermedades de las gallinas? Lo hago en forma artesanal, picando
ajoy las hojas de la cebolla. Esto lo frio en aceite vegetal. Cuando esta cocido, doy
una cucharada a cada gallina. Ad controlo el moquillo de las gallinas.....

El bafio (laletina) _ _
Mi bafio es un pequefio cuartito, esun lugar seguro y privado para hacer la “caca” y
asi evitar la contaminacién disminuyendo las e nfermedades de mi hijo.

EstA ubicado en un terreno seco, libre de inundadones, y estd masabga y a
mas de 15 metros del manante, para no contaminar el agua. El bafio esta a
masde 5 metros de lacasa.

Mi bafio tiene techo. También he hecho zanjas para recolectar el agua de los
codados.

El sol no puede entrar directo por la puerta de mi bafio. Asi evito que se
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calienta adentro, y evito malosoloresy mosas.

He puesto el bafio asi que no puede entrar el fuertes vientos.
He construido lasparedes con adobe.

El piso es de palos de eucalipto, tortado con barro y paja.

El hoyo ed4 en forma cuadrada de 0.80 x 0.80m y una profundidad de 2.00
metros

Mirelleno sanitario
Esun hoyo para botar los desechos de plasticos, vidiios, pilas y otras basuras, para
evitar de contaminar alaspersonasy los cultivos.

Ese relleno sanitario esta en un lugar algo lejos del huerto y de lacasa yesta al borde
de mi parcela. Esun lugar seco y seguro con techo de paja.

Esun hoyo enforma drcularde 1.5x1.5x2.50m de profundidad.

Al borde del hoyo hay un muro para que no entren animales, ni agua. Ese muro tiene
80 centimetros de altura, y est4 hecho de ch’ampas

Mi huerto

24



Mi huerto esta al lado de la vivienda. En ese jadin tengo diferentes plantas como
hortalizas o verduras, plantas medicinales, frutalesy otros.

Mi huerto me drve para tenerbuena comida para la familia.

También nos da plata, porque vendemos algunas hortalizas, frutosy hierbas.

El huetrto tiene un cerco para que no entren losanimales.
Para cultivar mis hortalizas hice todo e sto:
Elegi un buenterrenoy lo preparé bien
Tengo heramientas buenas
Utilizo abonosorganicos (compost, humus y Biol.)
He sembrado buenasveruras
También he preparo mi ailméacigo propioy he trasplantado las plantulas cuando
estabanligas

25



Conozco en que época puedo sembrar cuales hortalizas
Controlo las plagas y enfermedadesque atacan a las verduras
Realizo oportunamente las cosechas

Realizo también el cambio de cultivos

En mi huerta hice un camino de 80 centimetros de ancho. El camino sirve para
tradadar abono, :milla y poderregar con facilidad, sin pisar o malograr las plantas.

Mi almacigo tiene 2 metros de largo por 1 metro de ancho, y tiene una profundidad de
25 centimetros.

El almacigo le he llenado con tiera negra mezclado con arena fina y humus de
lombriz.

En esa cama he ssmbrado lechuga, coliflor, repollo, cebolla, tomate, acelga.

Otras hortalizas sembro en forma directo, como n Zanahoria, betarraga, Rabanito,
culantro, espinaca, nabo, zapallo, pepinillo, calabaza, peregjil y otros.

Otras hortalizas he consguido de mis vednos como plantitas. Por ejemplo plantas
medicinales, como la hierbabuena, cebollita china, organo, huacatai menta, toronjil,
peperme, salvia, romero, ruda, tomillo y otros.

Estas plantitasestan al borde de las melgas o también junto con las hortalizas y en
parcelitas pequefias.

Lasplantas medidnales repelen losinsectos, por eso es bueno ponerlos mezclados
con lashotalizas.
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Mi esposa utiliza las plantas medidnales para preparar las comidas y también para
m ates estomacales o contra el resfrio.

También tenemosfrutas en losbordes o en melgas mezclado con verduras o forrajes.
Por ejemplo, tumbo, ahuaymanto, granadillas, pepino dulce, membrillo, paltos, pero,
manzano, durazno, ciruelo, sandia yfresas.

Mi riego por agpersion arte sanal
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En la parte alta de mi parcela tengo un manante que nadie utlizaba. El agua de
manante lo llevo a una poza de 3 metros de ancho por 4 metros de largo con 80
centimetros de profundidad. El pozo se llena en lanoche, para regar en la mafiana. El
pozo estd hecho con plastico grueso y tiene una salida de agua en la base y una
entradade agua en la patte de encima.

Mi parcela estd méas debajo de la poza de agua. Asi tengo buena presién para regar

con aspersores.
Desde la poza baga el agua por una tubera de 2 pulgadas al cual he colocado una

reduccidon de una pulgada hasta la parte de distribucién del riego.

He puesto unallave o valvula de una pulgada para poder abriro cerrar el agua.
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Desde la llave salen dos mangueras de ¥ pulgadas a los apersores que estan
hechas de botellas descartables.

Este aspersor de botella descartable srve para regar almécigos, aultivos de papa,
maiz, trigo, y hortalizas.

Cuidado del estiérca
Hago mucho esfuerzo para mantener latierra bien. Yo cuido mucho el guano. No dejo

que lalluvia o el 9l lo mdogra.

Por eso hice un estercolero muy cerca al corral. Mi corral espequefio. Pero si Usted
tiene un corral grande, el estercolero puede e star dentro del corral.

Mi estercolero esun pozo de 3 metros de ancho por 6 metrosde largo ytiene 1 metro

de profundidad. Pongo los excrementos frescos dire ctam ente al e stercolero para que
no se disperse o pierda humedad.

Aprovechando el muro del corral. Las otras paredes son constuidas de piedra con

barro, el lado corto queda abierto para retirar el humuscompostado.
El compod, humus de lombrices biol son abonos organicos que no faltan en mi
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parcela ecoldgica. Necesito estos abonos para nuestro huerto y para los cultivos.

Cuidado del estiércd, produccion del humus, com pos ty biol

Yo he instalado mi compost, humusde lombrices y biol. Estos son abonos organicos
gue nunca me faltan para abonarmis plantas.

Compaost

Mi compod esta preparado mezclando paja y chala y otros restos de la cosecha y
degericios de la cocina, plantas y guano de ganado. Esta mezda £ descompone y
se convierte entierramuyrica para las plantas. Esatierra se llama compost.



Después de 8 a 10 dias de preparar la mezda, se calienta mucho y con ese calor
mueren las plagas y enfermedades de las plantas asi también las semillas de las
malas hiethas Cada 15 a 20 dias hay que voltear el compost para que se

desompone mejor.

La poza para hace compost tiene 3 metrosde anchoy 5 metros de largo y 80 cm de
profundidad. La poza esta cerca de la casa y tiene un te cho para protejeo del sol yde

la lluvia.
El abonamiento lo hago en surcos

El abonamiento lo hago directo en el surco. El surco debe ser de acuerdo a las
composturas. Primero trazaremos con el nivel en “A” una linea horizontal. En esta
linea abro el primer surco con una profundidad de 15 a 20 centimetros. Aqui
echaremos la semilla de maiz, papa, o haba. Entre las £millaspongo y el compost
como abono: casi dospufiados entre golpe. (Unos 250 gramos).
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Una vez echado el compost pulverizo Biol con una mochila o con esoba. Agrego 12
litros de agua a 3 litrosde Biol. Con esa mezcla pulvelizo en el mismo surco donde he
colocado la semilla y el Compost. Luego tapo la semillay el compost con unalampa.

Produccién del humus
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Bid

Mi biol es un excelente abono foliar que he preparado con diferentes estiércoles o
huanos y restos de cosecha: A esto agrego otros ingredientes mas. Luego pasa a
bidon para fermentar.

Losm ateriale spara hacer Biol son:

0 Unbidon de plastico de 200 litros



Un metro de manguera de tran sparente.

Una botella descartable de dos litros

Noventa y seislitros de agua de manante

Dos kilos de hojas de alfalfa, o de pisonay, o también puede ser hojas de
arveja, haba, o trébol.

Un kilo de azlcar

Un litro de leche o suero

Doslitos de chicha

Diez klosde guano de murdélago. Es muy bueno, pero s no lo tiene, puede
usar sangre.

Seis kilos de guano de hormiga.

Tres kilos de guano de cuy

Tres kilos de guano de gallinas.

Veinte kilos de guano de fresco de vacunos

Medio kilo de cascara de huevos

Veinte gramosde sal roja de ganado

Dos kilos de ceniza de lefia (cuidado, no debe tener ceniza de plastico, esa
cenizaes muy malo).

Dos kilos de roca fosférica

Tres kilos de tierra ardllosa molido.

OO0 O OO0 O0OOo O o0OoOo [elNelNelNe)

[elNe]

Todos estos materiales echen al bidon y &£ mueve bieny s tapay se oloca una
salida de la manguera de nivel.



Después de tres meses < filtra con una malla finay % puede utilizar el liquido en los
culivos Se guarda en botellas o bidones por largo tiempo y se puede usar cuando lo
necesita.

En una mochila de 15 litros, se mezclan dos litros de biol con 13 litros de agua de
acequia. Esta mezcla se echa dos veces al mes a lasplantas. El Biol es muy bueno
par papa, maiz, trigo, frutales, hortalizas y flores.

Mi Corral para los ganados

Con un corral cercado y techado protejo misganados del frié de lalluviay del calor. El
corral también protege misanimalescontra el zorroy la puma.

Poreso he construido un corral.
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Mi corral tiene sus comederos para que la comida queda limpio, y bebederos para que
el agua queda limpio. También esta el estercolero para guardar el estiércol bajo techo.

He calaulado el tamafio de mi corral de acuerdo al numero de animales que tengo.
Cada animal necesita su espacio para descansar. Por gjemplo:

1.
2.
3.

4.

unavaca o un toro necesita 22 metros de largo y 1¥2 metros de ancho.

un caballo o un burro necesitan el mismo egppado que una vaca.

10 ovinos necesitan un espacio de 5 metros de largo por 2% metros de
ancho.

Mis 3 chanchos necesitan un eaco de 2% metros de largo y 1% metros
de ancho.

Yo tengo dos vacas, un toro, un caballo, diez owejas, tres chanchos.

Aqui muedro dosdisefios

PRIMER DISENO:
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Se necesita untereno de 12 metrosde largo por 4 metros de ancho.

SEGUNDO DISE NO:

Se necesita untereno de 6%2metros de largo por 6 metros de ancho.

El corral lo hice de materialesque tengo a lamano: la pared es de adobe y también de
palo, de piedra con barro con un minimo de 1% metro de altura y el techo es de paja.
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El techo también podia ser de ichu, de calamina o de tejas

MATERIALES PARAEL PRIMER DISE NO:
Cantidad de palosde eucalipto para un corral rectangular de 12 metros de largo por 4
metrosde ancho.

Ne ce starem os

5 palos de 3 metros como postes

5 palos de 2.30 metros como podespequefios

10 palos de 3 metros como vigas

5 palosde 0.7 metroscomo bresalientes (alero)

5 palosde 0.7 metros como porte del alero

4 palosdelgadosde 3 metrospara el canto del alero

MATERIALES PARA EL SEGUNDO DISE NO:
Cantidad de palosde eucalipto para un corral rectangular de 6 metrosde largo por 6.5
metrosde ancho.

Ne ce staremos

6 palos de 3 metros como postes

6 palosde 2.3 metros como postes pe quefios

14 palos de 3 metros como vigas

6 palosde 0.7 metroscomo bresalientes (alero)

6 palosde 0.7 metroscomo porte del alero

4 palosdelgadosde 3 metrospara el canto del alero
Misrecetas para controlar plagasy enfermedades
Para el control de larvas ygusanos

Utilizo cualquiera de estosremedios:




Picar 2 rocotos y henir con 2 cebollas en doslitrosy medio de agua, dejar reposar
porundia, luego aplicar con una mochila o e scoba.

Picar 4 ajies, henirlos en un litro de agua, dejar reposar por un dia, luego colar y
aplicarcon una mochila o escoba.

Se machacan hojas, tallos, flores y frutos de chamico (chamana) en 2 litros de
agua, ® deja reposar de 1 a2 dias colar y aplicar alasplantas.

Para plagas enlapapa: Ulizar 1 kilo de rocoto malidoy 5 cojines de lejia; mezdar
bien en unlitro de agua;luego esta solucion se hecha en un cilindro con 100 litros

de agua, mezdar y aplicar inmediatamente, (alcanza para un 1/4 de hectara, es
dedr 5 mochilas de 20 litros de agua).
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El control de pulgores
Utilizo cualquiera de los dguientes remedios

Hewir una cucharada de jabdn rallado en 1 litro de agua; cuando enfria se agrega
% cucharadita de kerosene, dejar reposar yluego se aplica al cultivo.

Machacar un atado de ortiga fresca y remojar en 1 litro de agua. Reposar2 a 4
dias, luego se cuela y se aplica al cultivo.

Hewir 3 gjies, 3 pufiados de menta, 3 pufiados de perejil en 2 litros de agua.
Reposar por 1 0 2 dias, luego colar y aplicar.

Utilizar 1 klo de rocoto molido, 5 cojines de lejiay 5 cucharadas de ace o jab6n
rayado; mezclar bien en un litro de agua; luego esta soludon se hecha en un
cilindro con 100 litros de agua; mezdary aplicar inmediatamente, (alcanza para ¥
de hectarea, es decir5 mochilas de 20 litrosde agua).

Contra la mosca minadora 0 mosca blanca
Utilizo cualquiera de los dguientes remedios



Aplicaruna solucién de gjos, como PREVENTIVO una vez cada semana, teniendo
cuidado que la aplicadén sea a ambosladosde lashojasyno al suelo.

Hewir 4 cigarillosnegros en 1 litro de agua o 10 hojas de tabaco slvestre, dejar
reposar por 1 a2 dias, colaryaplicar.

Hewir 2 cucharadas de jabon rayado en 1 litro de agua, agregar Y2 cucharadita de
kerosene, dejar enfriar y aplicar.

Utilizar 3 cucharadasde kreso y una cucharada de ace por mochila de 20 litos de
agua.

Contra la rancha
Usar 3 cojinesde lejia y una cucharada de ace, en 20 littos de agua; mezdar bien y
aplicar.
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Crecimiento y desarrollo de nifios y nifias
Nifios y niflas sanos crecen bien, pero ¢cuanto? ¢CoOmo saber s sus hijos estan
sanos?

Este folleto esta lleno de nimems que le pueden ayudar para saber s su hijo o hija
esta creciendo bien, 0 s necesita comerun poco mas o algo mejor.

Usted mismo puede contmlarel pesoy tamafio de su hijo s tiene una wincha, romana,
0 una balanza.

Si no tiene estos equipos, talvez podra pre starlos 0 sino constmirlos.
Se debera controlar el crecimiento de lasnifiasy nifios cada mes.

En un cuademo hay que escribir la fecha del control, la edad del nifio, supesoy su
tamariio.

Ademas, hay que escribir si el pesoy tamafo estan bien, muy bajos, normales o un
poco masque lo normal.

Los Jurados del concurso contmlaran sus cuadernos y el bienestar de los nifios y
nifias.

Cuando los nifios n demasadamente pequefios, habrd que controlarlos cada
semana.

Nifias y nifios crecen a diferentes veloddades. Por eso hay cuadros de las cifras de
crecimiento para nifiasy otros cuadros paranifios.

Hay que tenermucho cuidado para no confundir.

Losprimems cuadros son para las mujercitas, luego vienen todos los cuadros de los
varones.

Talvezle parece muy complicado usar los cuadros.

Verd que cadavezle parece masfadl. Todo se aprende con un poco de practica.






El dguiente cuadro con cifras muestra cdmo deberian crecer lasnifias

Sabiendo a1 edad, podra controlar cuanto deberia pesar.

Su nifia nece sita cuidados epedales si su tamafio pe 0 es menosde lo indicado en el
cuadro.

Si estd muy pequefia, deberd comermaés, mejory acada rato.

La nifia talvez tiene parasitos, y habra que dade un buen remedio para eliminar es
parasitos.

Cuadro concifras de la edad, tamafio y peso
de lasbebes mujeres (0 a36 meses)
Egta
muy Tamafo Pe so Peso Edad en
Edad Pequefia Normal MuyBago | Normal Mess
0 45cm 50 cm 2.2 kg 3.2 kg 0
1 mes 48 cm 53 cm 2.8 kg 3.8 kg 1 mes
2meses 51cm 56 cm 3.4 kg 4.5 kg 2meses
3 meses 54 cm 59 cm 4.0 kg 5.2 kg 3meses
4meses 56cm 62 cm 4.6 kg 6.0 kg dmeses
5meses 59cm 63.5 an 5.1 kg 6.7 kg bmeses
6 meses 61cm 66 cm 5.6 kg 7.2 kg 6 meses
7meses 63cm 67.5 an 6.2 kg 7.7 kg 7meses
8 meses 65cm 69 cm 6.6 kg 8.2 kg 8meses
9meses 66 cm 71 cm 7.1 kg 8.6 kg 9meses
10 meses 67cm 72 cm 7.4 kg 9.0 kg 10 meses
11 meses 69 cm 73 cm 7.6 kg 9.3 kg 1l meses
1 afio 70 cm 74.5 am 7.8 kg 9.6 kg 1 afo
13 meses 71cm 75.5 am 8.0 kg 9.8 kg 13meses
14 meses 72cm 76.5 cm 8.2 kg 101 kg | 14 meses
15 meses 73cm 78 cm 8.4 kg 103 g | 15meses
16 meses 74 cm 79 cm 8.6 kg 1051kg | 16 meses
17 meses 75 cm 80 cm 8.8 kg 10.7 g 17meses
18 meses 76 cm 81 cm 9.0 kg 109 kg | 18 meses
19 meses 77cm 81.5 anm 9.1 kg 111 kg | 19meses
20 meses 78 cm 82.5 am 9.2 kg 11.3 kg | 20meses
21 meses 79cm 83.5 anm 9.4 kg 115k | 21 meses
22 meses 80cm 84.5 am 9.5 kg 116 kg | 22meses
23 meses 81 cm 85.5 am 9.7 kg 118 kg | 23 meses
2 anos 815 cm 86.5 am 9.8 kg 120 gy 2 afos
25 meses 82cm 87.5 am 100 kg 122 lg | 25meses
26 meses 83cm 88 cm 10.1 kg 123 g | 26 meses
27 meses 84 cm 89 cm 10.3 kg 124 lg | 27 meses
28 meses | 845cm 90 cm 104 kg 126 lg | 28 meses
29 meses 85cm 90.5 am 10.6 kg 128 lg | 29 meses
30 meses 86cm 91 cm 10.7 kg 129 kg | 30 meses
31 meses | 86.5cm 92 cm 109 kg 131 kg | 31 meses
32 meses 87cm 92.5 cm 11.0 kg 133 kg | 32meses
33 meses 88cm 93 cm 112 kg 134 kg | 33meses
34 meses | 885 cm 94 cm 113 kg 136 kg | 34meses
35 meses 89cm 95 cm 115 kg 13.7 kg | 35meses
3 afos 90 cm 96 cm 11.7 kg 139 gy 3afios
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Abajo hay otro cuadro con nimeros.

Luego de medir el tamafio de su nifia, podra verificar conlos nameros del cuadro s el
pe s de sunifia esta bien, 0 s egad muy flaquita.

Si su nifa esta muy flaquita, habra que darle comida a cada rato, mejor comida y
talvez hay que combatir los parastos.

Cuadro con cifras del
Tamanoy Peso de bebes
mujeres (0 a 36 meses)
Peso Pe so
Tamafio Bajo Normal
50 cm 2.8 kg 3.5 kg
52 cm 3.2 kg 3.8 ky
54 cm 3.5 kg 42 kg
56 cm 3.9 kg 4.6 kg
58 cm 4.2 kg 5.0 kg
60 cm 4.6 kg 5.5 kg
62 cm 5.0 ky 6.0 ky
64 cm 5.5 kg 6.8 kg
66 cm 6.0 kg 7.1 kg
68 cm 6.5 kg 7.6 kg
70 cm 6.9 kg 8.2 ky
72 cm 7.4 kg 8.5 kg
74 cm 7.7kg 9.0 kg
76 cm 8.0 kg 9.5 kg
78 cm 8.4 kg 100 kg
80 cm 8.8 kg 105 lg
82 cm 9.2 kg 10.8 ig
84 cm 9.5 kg 111 kg
86 cm 100 kg 115 kg
88 cm 104 kg 12.0 Ig
90 cm 108 ky 125 kg
92 cm 112 ky 13.0 iy
94 cm 115 ky 135 kg
96 cm 120ky | 140Kg
98 cm 125 kg 145 Ig
100 cm 131 kg 150 kg
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Los anteriores cuadros fueron para las niflas muy pequefias El siguiente cuadro es

para controlarel crecimiento de las mujeresde 2 a 20 afios

Cuadro con cifras de la edad, tamafio
y peso de lasnifias (2a 20 afios)

Edad en | EstA muy | Tamafio Peso Pe so Edad en
afios pequefia | Normal MuyBajo | Normal afios
2 79 cm 85 am 102 ky | 120 kg 2
22 83 cm 90 am 10.7 kg 130 kg 2Y
3 87 cm 94 am 112 ky | 140 kg 3
3 90 cm 98 an 12.0 kg 15.0 kg 3%
4 93 cm 101 cm 130 kg | 160 kg 4
45 96.5 am 104 cm 135 kg 170 kg 4Y,
5 100 cm | 107 om 140 kg | 180 kg 5
515 103cm | 111 com 150 kg | 190 iy 51,
6 106 cm | 115 am 160 ky | 200 Ky 6
6% 109 cm | 118 om 170 ky | 215 kg 6%%
7 112 cm 121 am 18.0 kg 230 ig 7
T2 115 cm 124 am 190 kg 240 g Y2
8 TI8cm | 127 am 200 ky | 250 kg 8
8Y2 120.5 am 130 an 21.0 kg 270 Ig 8%,
9 123 cm 133 an 220 kg 29.0 lg 9
9% 125 cm 136 an 23.0 kg 31.0 gy 9Ys
10 127 cm 138 an 240 kg 330 kg 10
10v% 129 cm 141 an 255 kg 35.0 g 10
11 132 cm 144 cm 27.0 kg 37.0 g 11
11% 135 cm 148 cm 29.0 kg 39.0 g 11%
12 138 cm 152 am 31.0 kg 410 Iy 12
125 141 cm 155 am 325 kg 435 Ig 12
13 145cm | 157 am 340ky | 460 kg 13
13% 147 cm 159 am 36.0 kg 475 kg 13%
14 149 cm | 161cm 380ky | 490Ky 14
145 150 cm | 161.5cm 39.0 kg 50.0 Iy 14Y,
15 151 cm 162 an 400 kg 520 Ig 15
15Y%% 1515an | 163.5¢cm 415 kg 530 Ig 15%
16 152 cm 163 an 430 kg 54.0 Ig 16
16v% 152.5 an 163 an 435 kg 54.5 lg 16%%
17 153 cm 163 an 440 kg 55.0 g 17
17 153 cm 163 an 445 kg 555 lg 17
18 153 cm 163 an 450 kg 56.0 g 18
18% 153 cm 163 acm 455 kg 56.5 lg 18%
19 153 cm 163 am 46.0 kg 57.0 g 19
197 153 cm | 163 am 460 kg | 575 kg 19%
20 153 cm 163 am 460 kg 58.0 kg 20




Abajo eganloscuadros con las cifrasdel tamafioy peso de losVARONES

Cuadro con cifras del tamafio y peso
(0 a 36 meses)

de los bebes VARONES

Esa Pe so
muy Tamarfo Muy Bajo Peo Edad en
Edad Pequefio | Nomal Normal Meses
0 46 cm 50 cm 26 kg 3.5 kg 0
1mes 49 an 54 cm 31l kg 4.2 kg 1 mes
2 meses 52 am 57 cm 37 kg 4.8 kg 2 meses
3 meses 55 am 60 cm 4.3 g 5.6 kg 3 meses
4 meses 58 cm 63 cm 4.9 lg 6.3 kg 4 meses
5 meses 60 cm 65cm 54 g 7.0 kg 5 meses
6 meses 62 cm 67 cm 6.0 g 7.4 kg 6 meses
7 meses 65 cm 69cm 6.4 lg 8.0 kg 7 meses
8 meses 66 cm 71cm 7.0 g 8.4 kg 8 meses
9 meses 67 cm 72cm 74 g 8.9 kg 9 meses
10 meses 69 cm 73cm 7.7 g 9.3 kg 10 meses
llmeses 70 cm 74 cm 8.0 g 9.6 kg 11 meses
1 afio 71 cm 76 cm 82 g 9.9 kg 1 afio
13meses 72 cm 77 cm 84 Iy 10.2 kg | 13 meses
l4meses 73 cm 78 cm 8.6 g 10.4 kg | 14 meses
15mess 74 cm 79 cm 8.8 Ig 10.6 kg 15 meses
16 mess 75 am 80cm 9.0 g 10.8 kg 16 meses
17mess 76 cm 81lcm 9.2 iy 11.0 kg 17 meses
18 mess 77 cn 82cm 9.3 kg 11.2 kg 18 meses
19mess 78 cm 83cm 9.5 kg 11.4 kg 19 meses
20mess 79 cm 84 cm 9.6 iy 11.6 kg 20 meses
21 meses 80 cm 85cm 9.8 iy 11.8 kg 21 meses
22meses 81 cm 86 cm 9.9 iy 12.0 kg 22 meses
23mess 82 am 87 cm 10.0 kg 12.1 kg | 23 meses
2 afios 83 am 88 cm 10.2 kg 12.3 kg 2 afios
25meses 84 cm 89cm 10.3 kg 125ky | 25 meses
26 mees 84 cm 90 cm 10.5 kg 12.7 kg | 26 meses
27 meses 85 cm 91cm 10.6 kg 129 kg | 27 meses
28 meses 86 cm 91cm 10.8 kg 13.1 kg | 28 meses
29 meses 86 cm 92 cm 11.0 ky 13.3 kg | 29 meses
30mess 87 am 93cm 111 kg 13.5ky | 30 meses
3lmess 88 cm 93cm 11.3 kg 13.7 kg | 31 meses
32meses 88 cm 94 cm 115 kg 13.9ky | 32 meses
33meses 89 am 95cm 11.7 kg 14.1 kg 33 meses
34meses 90 cm 96 cm 11.9 kg 14.3 kg | 34 meses
35meses 90 cm 96 cm 121 kg 145ky | 35 meses
3 afnos 91 cm 97 cm 12.3 kg 14.7 kg 3 afnos
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En todo lugar, loshijosson el orgullo de los padres.



Cuadro con cifras del
tamano y peso de bebes
varones (0 a 36 meses)

Peso Peso
Tamafio Bajo Normal
50 cm 2.6 kg 3.5 kg
52 cm 2.8 kg 3.9 kg
54 cm 3.0 kg 4.1 kg
56 cm 3.1 kg 45 kg
58 cm 4.0 kg 5.0 kg
60 cm 4.5 kg 5.6 kg
62 cm 5.0 kg 6.1 kg
64 cm 5.5 kg 6.6 kg
66 cm 6.0 kg 7.1 kg
68 cm 6.3 kg 7.7 kg
70 cm 6.8 kg 8.3 kg
72 cm 7.3 kg 8.7 kg
74 cm 7.6 kg 9.0 kg
76 cm 8.0 kg 9.5 kg
78 cm 8.5 kg 10.0 kg
80 cm 8.9 kg 105 kg
82 cm 9.3 kg 10.8 g
84 cm 9.7 kg 111 g
86 cm 100 kg 115 kg
88 cm 105 kg 12.0 Iy
90 cm 108 kg 125 Ig
92 cm 111 kg 13.0 Iy
9 cm 115 kg 135 Ig
96 cm 120 kg 14.0 iy
98 cm 126 kg 14.6 kg
100 cm 133 kg 15.6 kg
102 cm 140 kg 16.0 Iy
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Cuadro con cifras de la

edad, tamafio y peso de los varones (2 a 20 afios)
Tamafo
Edad en muy Peso Peso Edad en
anos pequefio | Normal MuyBajo | Normal afios
2 81 cm 87 am 11 ky 13 kg 2
22 85 cm 91 am 115 kg 135 kg 2Y
3 88 cm 95 am 12 ky 14 kg 3
3% 91 cm 99 am 13 kg 15 kg 3%
4 95 cm 103 am 14 kg 16 kg 4
45 98 cm 105 am 145 kg 165 kg 45
5 101 cm 108 am 15 kg 17 kg 5
5% 104 cm | 111 om 16 kg 19 kg 5%
6 107 cm | 115cm 17 kg 21 kg 6
6Y2 110 cm 118 cm 18 kg 22 kg 6%
7 113 cm 122 cm 19 kg 23 kg 7
22 115cm | 125cm 20 kg 245 1g 7V
8 118 cm 128 cm 21 kg 26 kg 8
8Y2 120 cm 130 an 22 kg 27 kg 8%,
9 123cm | 133 am 23 ky 28 kg 9
9% 125 cm 135 an 24 kg 30 kg 9Ys
10 128 cm 138 an 25 kg 32 kg 10
10v% 130 cm 140 an 26 kg 34 kg 10
11 132 cm 143 am 27 kg 36 kg 11
11% 134 cm 145 am 285 kg 38 kg 11%
12 137cm | 148 cm 30 kg 40 kg 12
12V, 140 cm | 152 cm 32 kg 425 g 12Y,
13 143 cm 156 am 34 kg 45 kg 13
13% 146 cm 160 cm 36 kg 48 kg 13%
14 150 cm | 164 cm 38kg 51 kg 14
145 153 cm 167 am 40 kg 535 kg 14Y,
15 156 cm 170 an 43 kg 56 kg 15
15Y%% 158 cm 171 an 45 kg 58 kg 15%
16 161 cm 173 an 47 kg 61 kg 16
16v% 162 cm 174 an 49 kg 63 kg 16v
17 163 cm 175 an 51 kg 65 kg 17
17 163 cm 175 an 52 kg 66 kg 17
18 164 cm 176 am 53 kg 67 kg 18
18% 164 cm | 176 cm 54 kg 68 kg 18%%
19 165 cm 177 am 55 kg 69 kg 19
19% 165cm | 177 cm 555 kg 70 kg 19%
20 165cm | 177 am 56 kg 71 kg 20




La Pachamama, la Madre Tierra, recibird vuestro respeto,
ofrendas, y esfuerzos para cuidarla.
Ella le dard abundancia y prosperidad.

Oficinas Proyecto Pachamama Raymi

Oficina Challabamba Oficina Cusco

SERM ANU (Asociacion Civil RBM) Convenio DEXCEL-ASPYME
Rosaspata 9n, Pavitos 456 / Lechugal 405
Challabamba, Cusco

D strito de Challabamba, 084-236540

Paucartambo — Cusco e immerzeel @dexcel.org

e: ac_rbm@yahoo.es www.de xcel.org




